KANAGAWA

Du lich cham séc stc khoe
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Du lich cham séc strc khde tai Kanagawa - su lua chon hoan hao cho s& thich va nhu cdu cta ban.

Kanagawa |a tinh tiép gidp v&i Tokyo va gan san bay Haneda nén cé vi tri v6 cung thuén tién d&i véi du khach nwdc ngoai. Dirng bd 1& co hdi tdn hudng cdm gidc thu gidn co
thé, sang khoai tinh than tai Kanagawa, noi ban vira cé thé chiém ngudng canh sic thién nhién tuoi dep vira cé thé trai nghiém sudi nudc néng, cac co s& chdm séc strc khoe
va nhirng k{ thuat y té& tién tién nhat.

Du lich cham séc strc khoe la gi?

Dinh dudng Nghi ngoi Van dong
Du lich chdm séc strc khde |a géi du lich chuyén cung cép céc liéu phép
sudi nwdc néng hay liéu phap tam rirng, v.v... gitip du khach thu gidn co

thé va sang khodi tinh than.

Chinh sach cua Kanagawa trong
no lyc cai thién tién triéu chirng

Trang thai tinh than va thé chat clia con ngudi thudng thay déi lién tuc gitta khde manh va bénh tat, khai niém thé hién toan bé qua

trinh thay d6i nay duwoc goi la "tién triéu chirng".

Tinh Kanagawa hién dang ddy manh céng téc cai thién tién triéu chirng, hoan thién méi trudng va co s&
vat chit gitp cho ngudi nwdc ngoai khi ghé thdm noi day co thé tan hudng chuyén du lich chdm séc sirc

khoe.

Bén canh céng téc duy tri va ting cudng strc khde, tinh cling dang hoan thién cac ndi dung lién quan dén
lam dep cling nhu xay dung nhiéu géi dich vu phit hop nham dép &ng nhu cau ngay cang da dang clia

khéch hang.

3 twr khéa trong

Cai thién tién triéu chirng
Thyc pham: Can nhin lai théi quen &n udng hang
ngay va cai thién dé tao théi quen &n uéng lanh

Pé c6 dugc cude séng tran ddy sinh lyc thi bat ky ai trong chiing ta, tir tré nho cho dén nguoi trudng thanh déu can phai nd luc manh.

trong sinh hoat hang ngay dé "cai thién tién triéu chirng", gilp tinh than va thé chat tién gan hon dén trang thai khde manh.

Tinh Kanagawa hién dang nd lwc nham cai thién tién triéu chirng dua trén 3 tir khoa la "thuc pham"”,
"van dong" va "tham gia xa hoi".

Trang thai thay ddi lién tuc gitta khde manh va bénh tat dugc goi 1a “tién triéu chirng”

Khoe manh Tién triéu chirng -

Van doéng: Can dua cac hoat dong rén luyén than
thé vao cudc séng hing ngay. Gidc ngl cé chat
luvgng tét cling 1a mot diéu rat quan trong.

Tham gia x3 hi: Can giao luu véi moi ngudi va
gilt m&i quan hé véi xd hdi théng qua cac hoat
ddng tinh nguyén va hoat déng vi sd thich, v.v...

Thyc pham
= Dinh du&ng
= T6n thuong
khoang miéng
(oral frailty)

\

Hoat dong cai thién
tién triéu chirng
Van dong 3 lyc

= Hoat dong thé chat Tham gia
o Locgmotive syndjome X3 hf)i
(HGi chirng suy giam
chirc nang van dong) = Giao luu
= Gidc ngli Ap—
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= Trilidu hat ning

Day la mot trong nhitng phuong phap diéu tri ung thu bang xa tri
méi nhét, chi tap trung vao “ung thu” & phan sau bén trong co thé.
Trung tdm Ung thu tinh Kanagawa chuyén ti€p nhan thic hién cac
diéu tri tién tién. (C6 diéu kién trong viéc thich ¢ng véi phuong
phdép tri liéu hat nang.)

IE Robot

Chung t6i xin phép gidi thiéu co s& huan luyén thé chat tién tién
nhét, gitip hd trg hudn luyén di b, v.v... bang cach st dung khung
xuong robot va phong trung bay trién 13m robot hd trg cude sdng.

Sudi nude ndng
-Co'sd lwu trd

Thién va Thién dinh

Thién va Thién dinh vén la mét phuong
phap luyén tap cai thién tinh than, thu
ht sy cht y tir khdp noi trén thé gidi.
C6 rat nhiéu co s& ma ban cé thé trai

nghiém thién va thién dinh & Kanagawa.

Cai thién tién triéu chirng

Sudi nwdc
nong

C6 rét nhiéu khu vire sui nuréc néng néi tiéng nhu
Hakone, v.v.... & Kanagawa. Trong sudi nuéc néng cé
nhiéu thanh phan tét cho strc khde va mang lai vé dep.

DEn voi Kanagawa, ban con c6 thé trdi nghiém vé dep
clia nti va bién. Hay cung van dong rén luyén thé chat
hoa minh trong khung canh thién nhién va lam quen

Cac hoat dong

v&i nén van hda nghé thuéat tai noi day nhé.

Co s& cai thién

tién triéu chirng
Day la cac co s& ma tinh dang nd luc
nham gitip moi ngudi ¢ thé dé dang cai
thién tién triéu chirng, bén canh d¢, tai
cdc nha hang va clra hang trong tinh
cling trién khai dich vy nay nén du
khach s& c6 co hdi cai thién tién triéu
chirng khi dén day.

Van dong

Van déng gilp thu gidn co thé va sang
khodi tinh than chinh 13 Iya chon hoan
hao cho chuyén du lich két hgp cham
soc stre khde. Hay cung chiém ngudng
va trai nghiém phong canh thién nhién
clia Kanagawa xinh dep.

An udng lanh manh -
An udng ty nhién

Ching t6i xin gidi thiéu vé ch& do an udng lanh manh
clia Kanagawa véi nhitng mén dn st dung nguyén liéu
twoi ngon cua dia phuong.

Lam dep

Chung t6i xin gidi thiéu vé chuyén du
lich chdm séc lam dep chdng han nhu
ghé tham cac co s& clia nha san xudt my
pham néi tiéng trén thé gidi, va cac
trung tdm thuong mai véi nhitng clra
hang m§ phdm cao cap Nhat Ban, v.v...
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Bénh vién cd thé tiép nhan bénh nhan 1a ngudi nwdc ngoai tai tinh Kanagawa

Yokohama

+ Trung tdm ung thu tinh Kanagawa, co s& diéu tri hat nang "i-ROCK"

{URLEZ) https://kcch.kanagawa-pho.jp/i-rock/english/

Trung tdm Ung thu tinh Kanagawa la co s& chuyén thuc hién cac diéu tri tién tién va chuyén sau thong qua phau thuat, hoa tri va xa tri, dong thoi con la noi luén hét
minh trong céng tac tdng cuwdng va mé rdng diéu tri ung thu véi nhiéu co s& trén ca nuwdc nhu
Trung tdm Vaccine phong chdng ung thu, Trung tam H trg bang Bong Y, Trung tam Cham séc gidm nhe, viv...

Thang 12/2015, trung tdm d3 thanh |3p Co s& tri liéu hat ndng “i-ROCK” d4u tién trén thé gidi va st nhap co s& nay véi Bénh vién chuyén khoa ung thu, tai day,
trung tAm d3 tién hanh diéu trj toan dién cho tirng bénh nhan sau khi xem xét bénh trang va chat luwgng cudc séng (QOL) clia ho.

Tri liéu hat nang la phuong phap diéu tri chi tap trung chiéu xa vao géc ung thu nham phét huy hiéu qua diéu tri ddi vdi ca nhitng bénh ung thu khé chira. Day I tri
liéu khé 1am t8n thuong cac té bao binh thudng va gitp cho co thé dé chiu hon, dugc thuc hién dudi dang diéu tri ngoai trd nén rat phit hop véi ngudi mic bénh kho
phau thuat va ngudi cao tudi strc khde khong 6n dinh.

Trung tdm Ung thu tinh Kanagawa luon nd lyc dé cé thé mang dén cho bénh nhan nhitng phuong phap diéu tri tién tién va an toan nhat, phan dau tré thanh trung
tAm hang dau vé diéu trj ung thu tai Nhat Ban.

Medica
Excelle

Co quan y té cong nghé cao Nhat Ban
(Medical Excellence JAPAN (MEJ))

Co quan y t& cong nghé cao Nhat Ban Ia hiép hoi gdm cac t6 chirc thudc chinh phd, gidiy hoc, gidiy hoc va cong nghiép, v.v... duoc
thanh Iap véi muc tiéu thic ddy quéc té hoa linh vuc y t& thong qua cac té chire xtc tién hop tac y té qudc té, dong thoi day ciing la
noi thuc hién cac chirng nhan cla t6 chirc AMTAC, JIH.

JAPA

JIH(Japan International Hospitals)

La hé théng co' s&' y t& ludn tich cuc trong viéc ti€p nhan du khach dén Nhat Ban véi muc dich y té&, dap ing du céc tiéu chi
ti&p nhan diéu trj nhat dinh do Co quan y t& cdng nghé cao Nhat Ban (Medical Excellence JAPAN) - mét t6 chire truc thude
chinh pha Nhat Ban ching nhan.

Hé théng JIH trong tinh Kanagawa

Kiém tra

Khu vye Tén bénh vién e Diéu tri Ngon ngit hd tro

Bénh vién Quéc t& AOI

ttps://www.aoikai.jp/aciuniversalhospital/ @) @) Tiéng Anh

* Dong vai tro I co quan digu phdi, chuyén tiép nhan kham chira bénh thong
qua JTB/JIMHC va EAJ ciia Cong ty hé tror du lich y té dugr chitng nhan
(AMTAC) tai bénh vién AOI.

Bénh vién Saiseikai Yokohamashi Tobu

Vokohama | (EnJ https://www.tobu.saiseikai.or.jp/en/ _ Khoa tit nicu, E}Eacthonggx{ath:ngd‘i}c‘@vien
* JIH dong vai trd 13 co quan diéu phdi chuyén tiép nhan kham chira bénh thong Khoa ni tim mach en ngoi va (ing dung thong
qua EAJ clia cng ty h tro du lich y t& duoc chirng nhan ( AMTAC) : ¢ dich)

Kawasaki

Phu thut chinh hinh, Tiéng Anh (HO trg céc ngdn ngir

AMTAC(Accredited Medical Travel Assistance Company)

L& don vi dudc chinh pha Nhat Ban chifng nhan vé kha ndng cung c&p chudi dich vu hd trg lién quan
dén diéu tri, tlr khau dat lich trudc cho dén khau ti€p nhan diéu tri danh cho du khach dén Nhat Ban
dé sir dung cac dich vu y té.

@ J
m ]Mﬁc aAE)‘aerh ical ealth URL Enlhttps://j-medical-healthcare.com/en/jmhc/
l A TEL+813-5290-1630
Trung tdm Du lich, Y t& va Sttc khde Nhat Ban (JMHC) la noi diéu phdi y t& do Tap doan JTB - cong ty du lich I6n nhat Nhat Ban thanh Iap. Day la
noi chuyén cung cap céc dich vu hé tro toan dién, nhu dich vu dam bao danh tinh cho thj thyc luu trd y t& va hd trg khach hang tir ltc [am tha
tuc dit hen tai co's&'y t& cho dén khi ti€p nhan diéu tri, vv...

Bénh vién lién k&t JMHC trong tinh Kanagawa

uvire &n bénh vién et iéu tri Ngon ngit h6 tro
Khu vt Tén bénh S B g6n ng
. . A ) Tiéng Anh tiéng Trung
Yokoh n Phong kham Yokohama thugc Dai hoc nha khoa tinh Kanagawa 0O O (oo cicngon ngi hic thing qua
f0Kohama X . thang dich vien bén ngodi va ting dung
http://www.hama.kdu.ac.jp/ thongdich)
Bénh vién Tong hdp Shonan Kamakura Kiém tra sitc Tét c& cac bénh co thé tiép Tiéng Anh, tiéng Trung
Kamakura [En] https://www.shonankamakura.or.jp/english/ khde, ki€m.tra nhan digu tri tai khoa kham (H6 tro cic ngén ngir khéc thong qua
Vao nim 2020, chiing ti & thanh 13p Trung tam y t& @3u nganh va di vao digu trj | SYCkhoetdng | chuyén séu (ngoai tr hé tudn | thing dichvién bén ngoiva ing dung
ung thu biing céc thiét bi y t& hién dai nhu BNCT va PROTON, V. quat hoan) thong dich)
~ n . . «Diéutri béng phuong phap FUS Tiéng Anh, tiéng Trung
R B Bénh vién Shonan Fujisawa Tokushukai o -oiéutrig:ingphwngphémtrisbdwg (néﬁr%sé:n@r:lngﬁkhécmbngZua
. L c6ng nghé True Beam thang dich vien bén ngodi va (ing dung
[En] https://fujisawatokushukai.jp/en/ +Diéu i ching veo it song thong dich)
N ] T £ b Tiéng Anh (H3 tro' cdc ngon ngir
Hayama Trung tam tim mach Hayama @) t\)y‘f:p'ﬁ‘obe"mgm"ma“'be"h" K thngquathng ichien
[2] https://www.hayamaheart.gr.jp/ +Bidu trj chiing 6 ogn nhjp im di’;‘;‘g°a‘“""g ung thong
R . . Chi hd tro tiéng Nhat (H6 tro céc
. E Bénh vién Shonan Atsugi e) o ngon ngi Khéc thang qua théng dich
Atsugi hitps:// h tsugi o/ \ién bén ngo3i v g dung thong
ps://www.shonan-atsugi.jp, dh)

Emergency {URLER]) https://emergency.co.jp/english/ TEL:+81-3-3811-8600

Assistance  wea  wchs tro khan cdp Nhat Ban (EAJ) trién khai mot loat dy an tiép nhan va b triy t& nhu két ndi véi cac co quan y t& Nhat

Japan

Ban, hd tro cip visa tam tri dé cham s6c y t& va phai clr thong dich vién y té, viv... cho bénh nhan ngudi nudc ngoai c6 mong
mudn kham va diéu trj y té tién tién cia Nhat Ban.



HAL FIT® (st dung may chay bd)

I - N HL;r:';

-

HAL® ho tro tu 1ap kiéu that lung Khung xuong robot HAL®

. Fujisawa
1 1
. Fujisawa

‘& M ROBO TERRACE
1 [BJ Trung tam Shonan Robo Care

{URL =) https://roboterrace.jp/

. . ROBO TERRACE |a mdt khong gian trung bay va trai nghiém vé robot, dugc thanh lap nham muc
<URL http'//WWW'rOboca rej p/Shonan/ tiéu phd bién va nang cao s hiéu biét cho moi ngudi vé “Robot hd tro cudc séng” nhu khung
xuong robot HAL®, v.v... D&n v&i ROBO TERRACE, du khach s& cé co hdi quan sat va tiép xuc véi
robot thirc té.

Trung tdm Shonan Robo Care dang trién khai dy an huan luyén thé chat (HAL FIT®) tién tién nhat vé mit khoa hoc, st dung khung xwong robot
HAL". Nhi*tng ndm gan day, trung tdm cling ti€n hanh ti€p nhan nhiéu ngudi sr dung tir nudc ngoai dén dudi dang du lich HAL FIT”.
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(LLRLLER LA LR LA

me-byo XPLAZA Duong rirng 5.4km(Forest Therapy®) khu chg ndng san / nha hang, quan ca phé
La co s& gilip moi ngudi nhan biét tién triéu ching théng qua céc hoat dong Tan dung dia thé rong I&n va thién nhién phong ph, day 13 noi té chirc V&i chli dé “Can bang THAN-TAM”, Marche cung cap ngudn thyc pham
trai nghiém va nhin lai cch séng ctia minh. nhiéu hoat déng da dang danh cho khach hang. Khi dén day, du khach twoi sach duoc lay truc ti€p tir cdc nha sdn xuat néng trai dia phuong.
s& c6 co hdi dugc trai nghiém Forest Therapy °, phong ndu &n, hai quyt Ngoai ra, ching t6i cling cé nha hang Phap phuc vu buffet 1au theo
va tap yoga, v.v... (Can dang ky) phong cach Mebyo, va cac quan ca phé banh ngot phuc vu theo phong
cach Nhat.
Oi

{URLE ) https://www.biotopia.jp/en/

Les Thermes (fit&spa)

Tai BIOTOPIA Spa, ban sé ¢6 co hoi dugc thu gidn va xoa diu moi cang
thang mét méi bén trong ban bang ngudn sudi khoang ty nhién ban dia.
Khong gian pht xanh noi day ciing Ia mét noi rat tuyét voi dé ban tao théi
quen van dong hang ngay.

V&i phurong cham THU'C — Thién nhién ban ting VAN DONG — Can bang than tam CHUA LANH — Khai m& ngii quan Hi vong rang tat ca cac ban gan xa s& duoc trai nghiém nhitng dich vu cai tién tuyét voi nhat tai BIOTOPIA Mebyo Valley.



b o s
Fujisawa
(URLE=D) https://www.enospa.jp/
Pay 13 sudi nwdc ndng duy nhat & Enoshima dugrc 1ay truc ti€p tir mach nuwée sdu 1.500m, 1a co s& ting cudng sirc khde theo phuong phéap s
dung sudi nuéc néng do Bo Y t&, Lao dong va Phuc lgi chirng nhan véi muc tiéu nang cao va ting cwdng kha nang diéu tri ty nhién sau khi hiéu khai

quaét vé strc khoe cla co thé, dong thoi, noi day cling nham dén viéc tré thanh khu nghi dudng nwde khoang hién dai nhat Nhat Ban co két hop
diéu tri thay thé b6 sung.

Minami Ashigara

{URLE) http://only-you.sakura.ne.jp/wp/english/

V&i vi tri nam gitra rirng xanh bat ngan duoc bao boc bdi canh séc thién nhién xinh dep, Modern Toji Style “Only-you” la noi ma ban cé thé tan
huéng nhitng bita &n lanh manh dworc ché bién tir rau cl dia phwong dam da huong vi

Nhat Ban cling nhu duoc rén luyén strc khde thdng qua cac bai tap yoga hodc tan bd trong rirng, v.v... Strc khde thé chit va tinh than cla ban s&
ngay cang dugc tdng cudng théng qua viéc tan hudng va thu gidn véi sudi nudc nong, &n udng va van dong diéu do.

Hakone

(URL E)) https://www.yunessun.com/global/en/
Day |a cdng vién gidi tri sudi nudc néng thich hop véi moi thoi tiét & Hakone va 1a dia diém du lich hang dau cla Nhat Ban. DU 1a céc vi khach nhé tui hay la ngudi
cao tudi déu cé thé tan hudng tron ven 1 ngay & day. V&i khu vui choi trong nha, ban cd thé vy viing véi sudi nudc khoang dep tira nhu “Viing bién Aegean clia
céc vi than”, “Bon tdm rugu vang”, “Bon tim ca phé ding diéu” hay “H6 ngdm chan cé ria”, con néu mudn dugc ngdm nhin thién nhién cla Hakone, hay dén vai
khu vui choi ngoai troi.

Odawara Yokohama

(URLExD https://www.manyo.co.jp/odawara/eng (URLE) https://www.inspa.co.jp/yokohama/english/

Day |a sudi nudc néng tu nhién cé thé di vé trong ngay, hoat dong Bén canh céc khu vire co' s& spa nhu “Sudi nude ndng tw nhién” véi mau vang
quanh n&m va mé clra 24 gid, cé vi tri gdn nha ga Odawara. M&i ngay kim rat t6t cho co thé dugc Iy truc tiép tir mach nudc sau 1.500m, spa xdng
sudi nudc néng nay déu dugc chuyén nudc tir ngudn sudi Yugawara hoi “Long birc xa hong ngoai” va “Ganbanyoku” (Giudng tim da néng) gitip
vé bang xe bon. Nha hang & day chuyén phuc vy mén ca duoc ldy 1am néng co thé bang da nung néng ctia ndi Phu ST, v.v... thi tai déy con cd cac
truc tiép tir cang cd Odawara Hayakawa. Dén véi khu sudi nuwéc néng o' s& khéc nhu nha hang, chdm sdc co thé, chdm sdc chan, vv... Nha hang
nay, ban cé thé trai nghiém nhiéu liéu phap chdm séc da dang nhu nhan dugrc nhigu khen ngoi va danh gia cao béi cac mon buffet khai vi st
chadm séc co thé, chdm séc chan, tay té bao chét theo phurong phap dung hoan toan nguyén liéu rau ci dugrc trong tai ban dao Miura gan lién voi
Han Quéc, v.v... duogc thuce hién bdi céc nhan vién lanh nghé. Yokohama. Du khach s& co hoi ngdm nhin toan bg khung canh tuyét dep trai

rong cla Khu dé thi Minato Mirai.
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Hakone

(URLEL) https://www.ichinoyu.co.jp/honkan/eng/
Day 1a modt cong trinh nha nghi tiéu biéu cia Hakone vdi két cau gdm
4 tang duoc lam béng gd theo 16i kién tric Sukiya-zukuri, dugc chi
dinh 13 tai san van hda hiru hinh c6 dang ky chi dinh quéc gia. Tat ca
céc phong tai day déu huéng mit vé thung liing Hayakawa véi thiét
k& bon tdm 16 thién trong phong dwoc din ngudn tir sudi nudc nong
dem lai hiéu qua tri liéu t8i wu. Vi sudi nudc ndng cé tinh kiem nén
rat hiéu qua trong viéc lam dep va cai thién tién triéu ching.

Hadano

(URLE) https://www.jinya-inn.com/index.
php/topic/home_en

Tu hao la khu vudn rong 33.000m?, khi budc chan vao déy ban sé ngd nhu
lac vao chén bong lai tién canh. DU thién nhién Nhat Ban dang dan dan
tiéu bién nhung noi day van ludn tran day hoi thd thién nhién. Hoa anh
dao nd ro, cua nui nd dua, dom dém bay lwgn va chim chéc hét liu lo. D6
1a nhitng hinh anh xinh dep ma ban cé thé bét gip tai Jinya. Sudi nudc
néng & day mang vé dep hai hoa gitta I8 kién tric ki€u Nhat thuan tay va
hoi thé hién dai, cling véi chat lvgng nuée néng giau canxi, diu nhe cho
lan da.

Hakone

(URLE) https://www.princehotels.com/ryuguden/
Diém thu hat khi dén day chinh I3 dia thé ky vi noi ban cé thé vira
ngam nui Phu Siva vong canh thién nhién xinh dep soi bong dudi hd
Ashi trang 1&, vira ddm minh trong lan sudi nudc ndng Takogawa vira
xay dung clia khu sudi nudc ndng Hakone Jushichito. Thanh phan
khodng chat cé trong sudi nwéc ndng bao gdm Canxi, Natri va mugi
clorua natri clorua rat hiéu qua trong viéc tri bénh dau day than kinh,
dau co, dau khédp, v.v...

o (e

Odawara

(URLE) https:/www.hilton.com/en/hotels/tyoodhi-
hilton-odawara-resort-and-spa/

C6 vi tri thuan tién chi v&i 35 phat di tir ga Tokyo tuyén Shinkansen
va 1 tiéng di xe tir Yokohama. D&n véi khu nghi dudng nay, ban vira
c6 thé thudng thirc phong canh bién trdi bao la hoa quyén day hitu
tinh, vira cé thé thudng thirc &m thuc tai nha hang chuyén ché bién
thurc phdm theo mua va tham gia vao cac hoat dong phong phu, gitp
co thé va tinh than tré nén sang khodi gitta khéng gian thién nhién
huing vi.

Minami Ashigara

{URLE) https://www.daiyuuzan.or.jp/english/
Day 1 ngdi dén cd hon 4000 mén dé thudc Tao Dong tong (Soto-shu) trén toan
quéc. Ho tho phung Thich Ca Mau Ni Phat, cling hai vj Bb tét pho tro hai bén 3
Van Thu Su Loi B tét va Phd Hién BO tat, ngay dém cau cho dét nudce dugc
thanh binh, nguoi dan duoc thinh vurgng, dong thoi day cling 1 noi chuyén dé
tu hanh, gidp ngudi hoc di theo con duong chénh dao. Véi lich st 600 ndm ké
tUr khi khai dao, noi ddy duoc biét dén 13 vung dét thiéng cla Kanto va tran
ngap khong khi huyén bi véi 130 hecta rirng bao phli xung quanh cung nhitng
céy tuyét tung gia triing triing diép diép va 30 toa thap.

Kamakura

(URL[J) https://sohenryu.com

Pem dén trai nghiém dic biét vé cudc séng vung ndi ngay giita long
thanh phé tai "Fushinan". Trai nghiém tai Fushinan - noi hién than
cla vé dep mdc mac sé gilp cac gidc quan cda ban dugc mai gitia va
lam thu thai dau dc, bén canh dé, ban con cé co hdi thudng thirc tra
xanh gitip thai doc co thé va tinh than.

Kamakura

(URLEQ) https://www.samurai-pj.com/

M4t khoang 1 tiéng di tir Tokyo, ban c6 thé trai nghiém Zazen (toa thién) tai
chuia Zen 6 lich st 640 ndm & Kamakura. Toan b chuia Zen véi cdy cdi ty
nhién va san vuon dep mat ¢ lich st 1au doi déu dugc thué lai dé nguoi hoc
khi dén déy c thé tinh tam nhin lai ban than bing Zazen va triét hoc Zen
(thién). Rat nhidu nguwi khi hoc xong déu néi rang: “Téi da duoc chira lanh ca
vé thé chat Ian tinh than”. Trai nghiém nay déc biét phis hop cho nhitng ngudi
ban ron.

Hakone

(URLE) https://www.hakone-oam.or.jp/en/
Day |2 bao tang nghé thuat ngoai troi du tién cla

Nh4t Ban m& clra vao ndm 1969. Trén khu dat rong Ién véi dién tich
70.000m?, bao tang tring bay hon 120 tac pham tiéu biéu cho thoi ky
hién dai cGia cac nghé nhan trong va ngoai nudc. Cé 5 phong trung bay
trong nha nhu phong Picasso, v.v... va noi ngdm chan sudi nuéc néng,
ban cd thé trai qua mot ngay thoai mai thu gidn & day.



Odawara

‘\'\ B8 Forest Bike

(URL[ED) https://www.forestbike.jp/

Forest bike |a trai nghiém chay xe dap tu do xuyén rirng. Nguoi
hudng dan sé day cho ban cach s dung xe dap va cac kj thuat dé
chay xe an toan. Né&u cé thé chay qua dudng mon kéo dai (flow trail)
600m v&i cac kiéu dia hinh da dang, ban sé& tré thanh mot trong
nhitng thanh vién clia nhém chay xe dap dia hinh.

(O Miura

L Trwong day
cudi ngya Miurakaigan
(URLE) https://beachriding.jp/english/

PEn véi khong gian thién nhién thoéng dang & Miurakaigan, ban cé
thé tan hudng tron ven thoi gian bén nhitng chi ngya. Véi muyc tiéu
tao sy hoa hop gilra ngudi va ngua, nhan vién cda trudng lubn sap
x&p cac hoat dong trong ngay phu hop theo tirng cap do, tir ngudi
ma&i bat dau dén ngudi da cé kinh nghiém gidp ngudi hoc hoan toan
yén tam thoai mai vui choi.

& Odawara
s B3 Forest Adventure
Odawara

(URLE) https://fa-odawara.foret-aventure.jp/eng/

Day la hoat dong trén khong chuyén nghiép bét ngudn tir Phap. Khu
rirng véi nhitng cdy c6 thu cé nién dai 300 ndm phan bé rai rac chinh 1a
béi canh cho céc hoat ddng mao hiém. Ban s& duoc tan hudng cdm
gidc phan khich khi deo day dai bao hd toan than, thir di bd trén khéng
& dd cao 10m va trugt xudng tlr cap cao hon 100m.

(O Odawara

B8 Suzuhiro
Kamaboko no Sato
(URLED) https://www.kamaboko.com/en/odawara/

Suzuhiro Kamaboko no Sato 13 khu du lich ndm dudi chan ni
Hakone, khi dén day ban cé thé thda thich mua sdm cha ca
kamaboko, ca khé, banh keo va tap héa, v.v... hay trai nghiém cach
1am cha c4 kamaboko va thudng thirc cac san vat trén rirng dudi
bién, v.v... Cac sy kién dugc t6 chirc vao mbi mua.

Odawara

B UIROU
(URLE=D) http://www.uirou.co.jp/

L3 clra hang lau d&i chuyén kinh doanh sén xuét thudc va bénh keo cd bé day lich
s(r 650 ndm. V& 16 kién tric doc ddo mang dng dap clia mot toa lau dai, déy I3
noi déng dé ban phai ditng chan ghé lai mot [an. Bao tang st dung nha kho cii &
phia sau ctra hang dé gidi thiéu vé lich st va vin hda clia “Uiro”, ngoai ra con trung
bay nhiéu san pham cé thé cdm nhan duoc tinh than nghé nhan dich thuc clia
Nhat Ban. Clra hang con két hgp td chirc tiéc tra va bénh ngot tao co héi cho thuc
khach dugc thudng thire tra xanh Matcha va banh keo Nhat Wagashi thom ngon
ding diéu.

—
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4 Yokohama
= Hl Vién nghién ctru
tong hop FANCL
(URLE=1) https://www.fancl.jp/factory/labo/index.html

Vién nghién ctru téng hop 1 co s& chuyén thuc hién cac nghién ciru
nhét quan, tir nghién cttu co ban va nghién ctru ki thuat nén tang cho
dén nghién cttu (rng dung va nghién ctru sdn pham & linh vurc sirc
khoe va séc dep. Khi dén day, du khach cé thé truc tiép nhin thay hinh
anh nghién ctru va phat trién cé6 mot khong hai.

(] Yokohama
Le B “Quéy lam dep” d'tang 1
ctra hang SOGO YOKOHAMA

(URLED) https://www.sogo-seibu.jp.e.ld.hp.transer
.com/yokohama/

Tai quay lam dep & tang 1 clra hang Sogo Yokohama, bén canh céc

nhan hiéu chdm séc da, trang diém, chdm soc téc va thiét bj lam dep,

quay con lap dit thém khu vure trai nghiém va cdm nhan (*uu tién dat

trudc). Cung véi tham my vién & tang ham 1, noi nay tap trung khoang

70 nhan hiéu cé quy mé 1én nhat Nhat Ban.

o Yokohama

A\. EB SHISEIDO GLOBAL
INNOVATION CENTER(S/PARK)
(URLE) https://spark.shiseido.co.jp/?lang=en

Tai Shiseido Global Innovation Center, chiing téi dang nghién cttu dé tao
nén “vé dep twong lai” bang nhitng cong nghé va ki thuat tién tién nhat.
Théng qua viéc gap g& cac chuyén gia clia Shiseido cling nhu trai nghiém
cac dich vu &n udng, lam dep, van dong tai Shiseido Science & Art, chic
chan céc ban s& cdm nhan dugc nhitng “vé dep tuong lai” nay.

08



KANAGAWA Du lich cham séc sttc khoe CHIBA

Tinh Kanagawa |a mot diém dén hap dan vdi nhiéu dia diém tham quan da dang nhu thanh phd quéc té "Yokohama" - noi cé bén cang va canh

dém xinh dep, thanh phé ¢6 "Kamakura" - noi ludn ton tai ddu an lich s va van hda, hay "Hakone" - noi cé thé thudng thirc canh sic thién nhién

hung vi, v.v..., vi tri thudn Igi danh cho du khach nudc ngoai dén Kanagawa ciing la mét diém cong caa noi nay. Khoang 26 phit di xe dién
Plrng bo 1& co hdi dén Kanagawa dé tan hudng chuyén du lich chdm séc strc khoe tuyét voi danh cho ban. tir Yokohama

TOKYO

Khoang 30 phut di xe dién

tlr Yokohama
TOKYO
INTERNATIONAL
AIRPORT
to NARITA AIRPORT->
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’ Khoang 90 pht di xe dién tir Yokohama

Trung tam trj liéu hat nang “i-ROCK"
co s& ung thu tinh Kanagawa

YAMANASHI ATSUGH YOKOHAMA
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