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掲載情報は、平成30年10月現在

付近の観光スポット

182

観光資源
（コンテンツ）
のご紹介

毎年秋に葉山森戸海岸と一色海岸で開催されるビーチヨガのイベントです。2015年、神奈川県
のビーチエリア活性化プロジェクト「FEEL SHONAN」の一環としてスタートしました。期間は
約１週間で、著名なヨガインストラクターのクラスが体験できるほか、メインイベントデーには
ビーチクリーン・ビーチフラッグ・ピラティス・キッズヨガなどのワークショップが開催されます。

海に向かって身体と心を解放する心地良さは、ビーチヨガならではです。

住所

営業時間

駐車場

URL

【森戸海岸】神奈川県三浦郡葉山町堀内　【一色海岸】神奈川県三浦郡葉山町一色

  イベントにより異なる

  －

  http://shonan-yoga.com/

セールスポイント

個人

葉山マリーナ 県立近代美術館 葉山
併設されたマリーナプラザには
本格的なレストランやショップ
が充実しています。江ノ島や
富士山を眺めながら、美味しい
お料理が楽しめます。江ノ島
を周遊するクルージングで
のんびり船上の旅を満喫する
のもお勧めです。

前は東京湾、後ろは
観音崎の自然の森と
いう恵まれた環境の
中にある美術館。自
然の中でアートに触
れてみませんか。

太陽と海と、ひとつになろう！

SHONAN BEACH YOGA
WEEK IN HAYAMA

アクセス

【ビーチヨガ会場/葉山森戸海岸の場合】
JR横須賀線「逗子駅」：京浜急行逗子線「新逗子
駅」より「京急バス/3番乗り場/逗11系統/葉山
町福祉文化会館（海岸回り葉山行き）約8分」
バス停「森戸海岸」下車徒歩2分

スタート

所要時間

ゴ ー ル

（参考）モデルルート内容
個人向け

JR横須賀線「逗子駅」

5時間
JR横須賀線「逗子駅」

【ビーチヨガ会場/葉山森戸海岸の場合】
逗子駅===（路線バス10分）===バス停「旧役所
前」…（徒歩6分）…［神奈川県立近代美術館葉
山］《見学120分》…（徒歩3分）…バス停「一色海
岸」===（路線バス6分）===バス停「森戸海岸」…
（徒歩2分）…［Shonan Beach Yoga］《体験
120分》…（徒歩3分）…バス停「森戸海岸」===
（路線バス3分）===（路線バス10分）===逗子駅
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