
観光資源
（コンテンツ）
のご紹介

創建1619年。外国人向け坐禅会や写経会、禅仏教や心の問題に関する講演やワークショッ
プ等も行っています。近年は首都圏の大学、企業、官公庁、国際機関などの留学生や研究員、
駐在員やご家族の参禅も増えています。禅は宗教ではありますが、Religionではなく
Practiceですので、どなたでもご参加いただけます。

住職の藤尾聡允（Soin Fujio）氏は、英語が堪能です。定例の座禅会には檀家さんのほか、
坐禅を通して自分自身を見つめ直したいという外国人が参加することもあります。

セールスポイント

神奈川県観光魅力創造協議会

横須賀・三浦
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付近の観光スポット

204

顧客層おすすめの季節

ターゲット国

住所

営業時間

駐車場

URL

神奈川横須賀市浦郷町3-42

－

有り（20台）

－

アクセス通年

欧州、北米、オセアニア、アジア

臨済宗建長寺派 独園寺
海外からも「禅」の世界を探求する人が訪れる

どぶ板通り
駐留米軍が多く訪れアメ
リカの雰囲気が色濃く感
じられ、独特な文化やグ
ルメを堪能できる人気ス
ポット。

湘南国際村
会議・研修機能を持つ、宿
泊滞在型のカンファレン
スセンターです。230名の
収容が可能な国際会議場
や研修室、客室（100室）
が備わっています。

京浜急行線「追浜駅」から路線バス8分下車
徒歩2分

スタート

所要時間

ゴ ー ル

京浜急行線「横浜駅」

4.5時間

京浜急行線「横浜駅」

横浜駅+++（京急20分）+++追浜駅…（徒歩
15分）…［独園寺］《座禅体験90分》…（徒歩
15分）…追浜駅+++（京急5分）+++金沢八景
駅…（徒歩5分）…［瀬戸神社］《参拝20分》…
（徒歩5分）…金沢八景駅+++（京急5分）+++
金沢文庫駅…（徒歩15分）…［称名寺］《参拝
20分》…（徒歩15分）…金沢文庫駅+++（京
急15分）+++横浜駅

（参考）モデルルート内容
個人向け
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